
令和元年度 こどもランチルーム 

日替わりランチ（300 円）メニュー＆イベント 一覧 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

7/23 

 

ソーセージ 

ピラフ 

7/24 

 

冷やし中華 

 

7/25 

 

ナポリタン 

 

7/26 

 

具だくさん 

カレー  

 

7/27 

 

 

休 

7/28 

 

 
休 

7/29 

 

カニカマあん 

かけチャーハン 

 

7/30 

ミートソース 

スパゲティ 

 

7/31 

 

キーマ 

カレー 

8/1 

 

冷やし中華 

8/2 

 

料理教室 

8/3 

 

 

休 

8/4 

 

 
休 

8/5 

 

タコライス 

8/6 

 

親子丼 

8/7 

 

料理教室 

8/8 

 

サラダうどん 

 

 

8/9 

 

ミートソース 

スパゲティ 

8/10 

 

 

休 

8/11 

 

休 

8/12 

 

休 

 

 

8/13 

 

休 
 

8/14 

 

休 

8/15 

 

休 

8/16 

 

休 

 

8/17 

 

休 

8/18 

 

休 

8/19 

 

豚丼 

8/20 

 

キーマカレー 

8/21 

 

料理教室 

8/22 

ソーセージ 

ピラフ 

 

 

8/23 

 

タコライス 

 

8/24 

 

休 

8/25 

 

休 

8/26 

 

休 

8/27 

 

休 

 

  ・・・料理教室（要事前申込み）、内容はチラシ参照 

時 間 １１時～１３時 

場 所 調理室 

      持ち物 エプロン・三角巾・マスク・お手ふき・

ランチ券 

※料理教室の日はランチルームはありません 
・・・サロンと交流（１２時～１３時：高齢者談話室：近隣の高齢者サロンの皆さんと一緒に食事＆レク） 

   ・・・夏休み自習室（９時３０分～１６時：４０５会議室：元教員の学習サポートは７／２７～８／２の AM） 

   ・・・えほんであそぼ（１５時３０分～１６時：図書室：絵本の読み聞かせ） 

   ・・・輪投げ・マグダーツ（１０時～１１時：２０１会議室：福祉センター高齢者と輪投げ・マグダーツ） 

※夏休みチャレンジ会（毎日：１１時・１５時：児童センター：日替わりレクリエーション） 
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