
の取り組み

コスモスクラブ体操会

火曜さわやか太極拳

● 世話役の声
　コスモスクラブ体操会は、幸町のマンション「コスモ志木」の老人クラブである
コスモスクラブが主催し、毎朝6時30分からのラジオ体操や太極拳をマンション
の敷地内で実施しています。
　年中無休が特色で、雨の日や休日でも、近隣の居住者の方を含め毎日10人以
上の方が参加しています。

　始まってもうすぐ20年を迎えますが、継続の秘訣は、学校の夏休み
期間にマンションの子ども達が参加することで、マンション全体に活
動が広まっていることだと感じています。

● 参加者の声
　毎日のラジオ体操は、心身ともにベスト
の状態でスタートを切るために欠かせま
せん。
　また、私たち参加者はいつの間にか高
齢者となりましたが、近隣の皆さんにも参
加を呼びかけ、日々お互いに健やかである
ことを確かめ合っています。

担当者より
　しき社協だよりは、毎号、皆さんの周りで行われている住民同士の

支え合い・助け合い活動を紹介していきます。私たちの活動を取り上

げてほしいという団体はこちらまで情報をお寄せください。 

地域福祉担当  川嶋　fl０４８－４７４－６５０８

　火曜さわやか太極拳は、雨の日を除き、毎週火曜日の9時から志木
市民会館の前で活動しています。
　性別、居住地を問わず、3人のリーダーが基本から指導するので初
心者の方でも安心して参加することができます。
　緊急事態宣言の際には活動を一時休止していましたが、屋外での
活動ということもあり、解除後すぐにマスク着用の上で活動を再開し
ました。
　太極拳のゆっくりとした動きや体重移動は、足腰の筋力を鍛えることに優れ、
バランス感覚を養うので転倒防止にもつながり、心身の緊張を防ぐ効果もありま
す。
　実際に参加している方からも、「太極拳の動きを通して体幹が鍛えられたよう
に思います」と太極拳の効果を実感されている声もあります。
　太極拳仲間の輪が広がり、地域が活性化すると良いなと感じています。

地 域 福 祉 事 業 寄 附 者
皆さまの真心ありがとうございました

【以上の寄附は、10月1日から11月30日までのものです】

え い支 合 け い助 合

志木駅

東武東上線
至池袋→

志
木
街
道

新座志木
中央総合病院

コスモ志木

志
木
大
通
り

左から佐原さん、井上さん、碇さん
（コスモスクラブ体操会世話役） ▶

寄附者 (団体 ) 金　額

発達障がい児親の会Happy Time 14,382円

みずほ会 11,541円

匿名　2件 310,000円
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社会福祉法人 志木市社会福祉協議会
〒 353-0001 志木市上宗岡 1-5-1（総合福祉センター 1 階）
☎ 048-485-1177　FAX 048-475-0014

Twitter Facebook ホームページ

中学校で行っている車椅子体験の様子。
ふだん、車椅子で生活をしている人の思いがどのようなものか実際に体験を通して考えます。
その他の取り組みは３頁をご覧ください。



Twitter・Facebookで情報を発信しています!

しき社協だよりがカラーになりました

新型コロナウイルスに対応した
地域福祉活動の推進

志木市社会福祉協議会
会長  中村 勝義

志木市社会福祉協議会では、令和2年3月に第5次志木市地域福
祉活動計画を策定し、市民の皆様と協働し、ボランティア活動、地
域福祉活動を推進していこうとする中、新型コロナウイルス感染症
の広がりは、人と人とが互いに距離を取ることを求め、活動の休止
や延期等の自粛を余儀なくされました。
緊急事態宣言解除後においては、新しい生活様式に基づき、徐々

にボランティア活動、地域福祉活動が再開されるようになりました
が、いまだ再開できない交流活動や失業、休業等による生活困窮
課題に対して、新たな取り組みの必要性を感じているところです。
本年は、感染拡大防止に配慮した地域福祉活動について市民の
皆様と一緒に考え、ネット環境をより有効活用し、社協職員一丸と
なって業務をしてまいりたいと思っています。
今後も本会へのご支援、ご協力をお願い申し上げます。

右のQRコードから志木市社協のTwitter、Facebookのページにアクセスできます。
【SNSで発信している主な内容】
・ボランティアや地域福祉に関する講座、事業の案内
・障がい者通所施設で販売しているカパルバッジの新商品情報
・児童センター及び宗岡子育て支援センターの講座案内、開館状況
志木市社協のSNSに登録して、一緒に志木市の支え合い・助け合い活動をPRしまし

ょう。また、「こんな事業の案内や写真を発信してほしい」などのご意見、ご感想もお待
ちしております。

志木市社協が発行する「しき社協だより」は、令和3年1月で200号の節目を
迎えることになりました。今月号からは、地域での支え合い・助け合い活動の様
子が市民のみなさまにより一層伝わるよう、紙面をカラーにしてお届けします。
また、奇数月（年6回）から1月、4月、7月、10月（年4回）に発行月を変更し、
志木市で実際に活動している団体紹介や社協事業の特集ページを掲載すること
で、市民の皆様の活動に繋がるよう、広報紙を発行していきます。

案 内

報 告

FacebookTwitter

住所 志木市上宗岡１‐５‐１ 志木市総合福祉センター内
TEL（０４８）４８５‐１１７７ FAX（０４８）４７５‐００１４
ホームページ http : //www.shiki‐syakyo.or.jp
E-mail houjin@shiki‐syakyo.or.jp

社会福祉法人
志木市社会福祉協議会

　※志木市社協ホームページにつながる QR コードを掲載しています。

地域福祉のネットワークで支え合い・助け合い

しき 社協だよりしき 社協だより

　10 月 1 日から 3 月 31 日の間、共同募金運動を実施しています。
　今年度の赤い羽根共同募金は、「つながりをたやさない社会づくり」をテーマに新型コロナウイル
ス感染症拡大によって、生活上の困りごとが発生した子どもやその家族を積極的に支援します。
　また、志木市内でお寄せいただいた募金の 50％は志木市社協に配分され、町内会などで行われる
世代間交流事業への助成やボランティア団体・福祉関係団体への助成金に役立てられています。

今号のTOPICS
●表紙　共同募金運動　
●２頁　大判コピー機貸出 など
●３頁　「福祉学園」報告
●４頁　サロン紹介・寄附報告

「ガチャガチャ」を回して募金しよう！
　赤い羽根共同募金オリジナルのカパルキーホル
ダーなどがもらえる「ガチャガチャ」を総合福祉セ
ンター１階に設置しています。
　１回200円で、全額が赤い羽根共同募金へ寄附さ
れます。ぜひ遊びに来てください！

心の「密」は絶やさない。
共同募金運動にご協力をお願いします！

No.199

2020 年（令和２年）

11月１日

2020年（令和２年） 11月１日 No.199   （4）社　協　だ　よ　り
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コロナ禍でも開催しているサロンの一部を紹介します！
　今回は2か所をご紹介します。このほかにも活動を再開しているサロンがありますので、詳細は
お問い合わせください。　問合せ／地域福祉担当　☎ 048－474－6508

ケアラーズサロン輝（かがやき）
　介護する人（ケアラー）が、介護の合間に仲間と交
流し、明日への元気を取り戻していただくためのサロ
ンです。
　NPO法人さいたまＮＰＯセンター主催の「埼玉県介
護者支援セミナー」の受講者がその後情報交換会を開
き、志木でサロン立ち上げに賛同した人たち「志木介
護する人を支える会」によって、広い会場を確保し、
感染予防対策をとりながらサロンを開催しています。
　長い自粛期間により、ご自宅でつらさを抱えこんで
しまっている介護者の皆様、これを機に仲間と思いを
わかちあってみませんか？
開催日時／毎月第３木曜日 午前10時～正午

とき ところ
11 月 19 日 柳瀬川図書館　視聴覚室
12 月 24 日 市民会館２０５会議室
１ 月 21 日 市民会館３０２会議室

みんなでごはん
　「みんなでごはん」は、志木市社協主催の「子ども
食堂ボランティア養成講座」をきっかけに、子どもた
ちの居場所作りを目指して立ち上げた活動で、平成30
年10月から開始し、この10月に２周年を迎えます。
　地域の皆様が楽しく食卓を囲む場を作ることを目標
として、子どもに限らず多世代で食事づくりや会食を
行っていますが、コロナの影響により、現在はテイク
アウト弁当（限定10食）の提供をしています。少しで
も地域に食を通じた交流の機会が提供できるよう今後
も活動していきたいと思っていますので、どうぞお気
軽にご参加ください。参加を希望する場合は、地域福
祉担当までお問合せください。

開催日時・ところ／毎月第２土曜日　
　　　　　　　　　午後５時30分～６時30分
　　　　　　　　　いろは遊学館調理室

♡児童書のご寄附ありがとうございました♡
　志木市児童センターに、細田学園高等
学校・社会貢献プロジェクトの皆様より
素敵なお手紙と一緒に児童書の寄附をい
ただきました。来館した子ども達も笑顔
で新しい本を手に取っています。
　センターに遊びに来た際には、ぜひお
手に取って読んでみてください。

マスクのご寄附
ありがとうございました！

市内の福祉事業所にお配りしました。
寄附者（団体） 金　額

山口　和秋 様 不織布マスク
3,000 枚

【以上の寄附は、８月１日～９月30日　
までのものです｡︼

しき
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福祉のネットワークで支え合い・助け合い
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中学校で行っている車椅子体験の様子。
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すべての小学校と中学校で「福祉教育」に取り組んでいます

学校、地域、社協の福祉教育推進に向けた役割

■ �授業の企画立案
■ �ボランティアの養成
■ �コーディネート(つなぎ役)

■ 学校行事への協力
■ �子どもたちの福祉課題を学校

と一緒に考える意識づくり

〈主な内容〉
授業名 内　容

障がい
当事者の
お話

志木市内に住んでいる視覚障がい、身
体障がい、聴覚障がい当事者の方から

「障がいに関すること」や「子ども達に
お願いしたいこと」についてお話しします。

アイマスク
体験

２人１組で視覚障がいの方をガイドす
る体験をします。

点字体験 点字器を使って自分の名前を点字で
書く練習をします。

車椅子体験 ２人１組で車椅子の方を介助する体験
をします。

手話体験 自己紹介やあいさつの手話表現を学
びます。

ふくしの話 福祉を勉強する第一歩として、福祉の
意味、身近な福祉についてお話しします。

福 祉 教 育
社 協 地 域

アイマスク体験 点字体験

■ �子どもや保護者への働きかけ
■ �地域の人を学校に受け入れる

働きかけ

学 校

報 告

令 和 ２ 年 度 特 別 会 員 加 入 の お 礼

会費額及び会員名

	 100,000円	 1件� ㈱新日警備保障 ㈲麹屋ガラス
㈲イケ 須崎建材工業㈱ ㈲穀万

関口工業㈱ 幸福の森幼稚園
	 42,000円	 1件� ㈱創和リハウス ㈱ジェイ・エフ・ジー
志木市民生委員・児童委員協議会 ㈲髙木自動車 志木なかもり幼稚園

㈱高橋内装興業 ㈲志木フラワー
	 40,000円	 1件� ㈲田中電器 志木ロータリークラブ
㈱カーテクノ 東上ガス㈱ ㈱清水商店

(特非)東上まちづくりフォーラム 趣味のIT
	 20,000円	 3件� ㈱那須工務店 青龍山千光寺
関東図書㈱ ㈱ナバケン センチュリー21登喜和志木店
幸町歯科口腔外科医院 ㈱抜井商事 SOMPOケアラヴィーレ志木柳瀬川
㈱ソフ.エンジニアリング ㈱ハードコート 大進建設㈱

ハマノ建設㈱ 大仙寺
	 12,000円	 1件� 宝幢寺 髙倉塗装店
第一生命保険㈱ 浦和支社新座中央営業オフィス ㈲北斗電設 髙野建設㈱

㈲松山建設 デイリーホテル㈱
	 11,000円	 1件� ㈱丸喜 東京信用金庫志木支店
(医)瑞穂会 志木瑞穂の里 ㈱三津穂志木営業所 ㈲ナカガワ

㈱武蔵野銀行志木支店 ㈲西武エースプランニング
	 10,500円	 1件� ㈱ムトー電気産業 日本情報システム㈱
協同建設㈱ ㈱宗岡 宗岡セレモニーホール ㈲はなや

(福)メープル会メープル保育園 文化食品㈱
	 10,000円	 37件� ㈱細田管工
㈱市之瀬工務店 	 5,000円	 49件� ㈲細谷時宝
㈱市之瀨電設 あさか野農業協同組合 ㈱ホープ印刷
㈱伊東土木 ㈲アラヰ自動車 ㈲三枝鉄工所
いわさき内科・循環器科 いこいの家コンクリや ㈱三上リアルエステート
㈱上原水道 いろは橋鈴木眼科 ㈱みやかわ
学校法人市之瀬学園おおのみち幼稚園 内田こどもクリニック ㈱ミヤケン
川口信用金庫志木支店 ㈱大村商事 明央産業㈱
㈱川島屋不動産 かまた内科クリニック ㈲やしき園
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の取り組み

コスモスクラブ体操会

火曜さわやか太極拳

● 世話役の声
　コスモスクラブ体操会は、幸町のマンション「コスモ志木」の老人クラブである
コスモスクラブが主催し、毎朝6時30分からのラジオ体操や太極拳をマンション
の敷地内で実施しています。
　年中無休が特色で、雨の日や休日でも、近隣の居住者の方を含め毎日10人以
上の方が参加しています。

　始まってもうすぐ20年を迎えますが、継続の秘訣は、学校の夏休み
期間にマンションの子ども達が参加することで、マンション全体に活
動が広まっていることだと感じています。

● 参加者の声
　毎日のラジオ体操は、心身ともにベスト
の状態でスタートを切るために欠かせま
せん。
　また、私たち参加者はいつの間にか高
齢者となりましたが、近隣の皆さんにも参
加を呼びかけ、日々お互いに健やかである
ことを確かめ合っています。

担当者より
　しき社協だよりは、毎号、皆さんの周りで行われている住民同士の

支え合い・助け合い活動を紹介していきます。私たちの活動を取り上

げてほしいという団体はこちらまで情報をお寄せください。 

地域福祉担当  川嶋　fl０４８－４７４－６５０８

　火曜さわやか太極拳は、雨の日を除き、毎週火曜日の9時から志木
市民会館の前で活動しています。
　性別、居住地を問わず、3人のリーダーが基本から指導するので初
心者の方でも安心して参加することができます。
　緊急事態宣言の際には活動を一時休止していましたが、屋外での
活動ということもあり、解除後すぐにマスク着用の上で活動を再開し
ました。
　太極拳のゆっくりとした動きや体重移動は、足腰の筋力を鍛えることに優れ、
バランス感覚を養うので転倒防止にもつながり、心身の緊張を防ぐ効果もありま
す。
　実際に参加している方からも、「太極拳の動きを通して体幹が鍛えられたよう
に思います」と太極拳の効果を実感されている声もあります。
　太極拳仲間の輪が広がり、地域が活性化すると良いなと感じています。

地 域 福 祉 事 業 寄 附 者
皆さまの真心ありがとうございました

【以上の寄附は、10月1日から11月30日までのものです】
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左から佐原さん、井上さん、碇さん
（コスモスクラブ体操会世話役） ▶

寄附者 (団体 ) 金　額

発達障がい児親の会Happy Time 14,382円

みずほ会 11,541円

匿名　2件 310,000円
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