
 

みんなでワイワイ のど自慢 

自慢の喉を披露してみませんか 

ストレス解消・口腔機能の向上・介護予防・認知症予防 

みなさまの参加をお待ちしております 

 

唄うぞ～                 
 

 

 

 

 

カラオケサークルに入っていなくても 大丈夫 

３０名までなら、どなたでも参加できます（予約不要）  

（ただし、福祉センター利用券が必要です） 

 

開催は祝祭日の１３：３０から１５：３０まで 

開催日：  ４月２９日（火）  ５月 ５日（月）   ７月２１日（月） 

       ９月１５日（月） １０月１３日（月） １１月２４日（月） 

       １月１２日（月）   ２月２３日（月）  ３月２０日（金） 

第二福祉センター 


