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高齢者世帯実態調査が始まります。

対象となるのは、７５歳以上（昭和２５年８月１日以前に生まれた人）で、
以下の①②に該当しない人です。

①要介護認定を受けている人とその家族

②住民基本台帳上、６４歳以下の人と同居されている人

今年度は郵送による調査を実施後、未回答及び緊急時等連絡先が未記入
の人を対象に、民生委員が対象者宅を訪問し、聞き取り調査をおこないます。
調査の結果から、支援が必要な人に、市や高齢者あんしん相談センターが
電話や訪問を行います。

皆さんは普段から「助けて」と言えていますか？
いざ自分が認知症になって困った時、周囲に助
けを求められますでしょうか？
それが上手くできずに孤立してしまう人を私たち
は多く見てきました。

今回は全２回で、認知症についての座学と、自分
から「手伝って」「助けて」と言えるように声だし
訓練を行います。

①10月17日（金） 10：00～11：30
柳瀬川図書館
②10月31日（金） 14：00～15：30
ふれあい館もくせい ゆめ
講師：和光病院 院長 関根 俊輔 氏

相談員 田邊 薫 氏

※対象
館・幸町地区にお住いの方
全２回の参加ができる方（１回でも応相談）
申込先：高齢者あんしん相談センター館・幸町

日時：９月２８日（日）
10：00～12：00(受付9：40開始)

会場：志木市民会館仮設会議室
（マルイファミリー志木８階）

費用：無料
定員：４０人
※8月12日(火)受付開始
定員に達し次第受付終了

対象：市内在住､在勤･在学(中学生以上)の方
持ち物：筆記用具
申込先：志木市役所長寿応援課
（電話 473-1395）

第１部
内容：テキストを用いた

認知症についての話
講師：木野 大貴 氏
(TMG宗岡中央病院 作業療法士)

第２部
内容：当事者の思いを知る
登壇者：中村 ふみ 氏
認知症本人大使
(埼玉県オレンジ大使)

認知症見守り事業 認知症サポーター養成講座



7月16日（木）松島行政書士事務所、松島明子氏を講師に迎え、
「おひとりさまの老後」と題し相続・遺言・成年後見制度の講座を開催
しました。相続や遺言でありがちなトラブル事例、任意後見制度の活用
などわかりやすくお話をいただきました。

次回以降予定
〇9月18日（木）14：00～15：30 講座「訪問診療をもっと知ろう」
講師：根本 かおり 氏（まちだ訪問クリニック ソーシャルワーカー） 場所：ふれあい館もくせい
〇11月12日(水)・3月18日（水) 10：00～11：30
松島明子行政書士による、無料相談会 場所：スペースわ
※それぞれ申し込み、予約が必要。高齢者あんしん相談センター館・幸町にて受付します。

高齢者あんしん相談センター館・幸町
では、偶数月に館地区のふれあい館
もくせい、奇数月に幸町地区のコープ
みらいコープ幸町店を会場にオレンジ
カフェいっぽを開催しています。
今年度の開催予定は右の表のとおり
です。開催時間中は途中参加、途中
退席も可能ですので、ぜひお立ち寄り
ください。

７月２６日（土）に、館・幸町地区で活躍している、
体操、サロン、老人クラブの方々の情報交換会を
第２層協議体もりあげたいで開催いたしました。

今回は東海大学の澤岡准教授にお越しいただ
き、前回の情報交換会で出た、「参加者の増やし
方」、「新しい取組み（アイデア）」、「運営を支え
る仕組みづくり」についてご講義いただきました。
先生のヒントを元に、グループワークの意見交換
が活発に行われました。

次回は１０月２６日（日）午前に柳瀬川図書館に
て第２弾を澤岡准教授を招いて行います。

４歳と５歳の園児とフラフープやボールを使った
ゲーム、園児とペアになっての体操等を行いま
す。
参加者にも園児たちにもいつも喜んでもらって
います。
簡単な内容なのでぜひご参加ください。
※参加には申し込みが必要です。

生活支援体制整備事業
情報交換会

メープル保育園わくわく交流会

オレンジカフェ「いっぽ」

出張相談所

日時：11月28日（金）10:30～11:30
場所：メープル保育園(幸町２－６－１２)
定員：15名
【申込先】
高齢者あんしん相談センター館・幸町

参加費
１００えん
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